\/EEL[.[H net

Jornada de Patinaje en
colaboracian con APANID

www.patinando.net



indice

tluiénes somos?

APANID: Un vistazo desde el aire

Planificacion de actividades

El desarrollo de |a actividad por zonas: Plaza |
El desarrollo de |a actividad por zonas: Ruta

El desarrollo de |a actividad por zonas: Plaza 3

www.patinando.net



éluiénes somos?

atinando lo compone un grupo de patinadores e instructores con muchos afios
dedicados exclusivamente a la formacian del patinaje.

Por nuestras clases han pasado mas de mil alumnos, a los cuales hemos acompaiiado en
su aprendizaje durante afios, desde sus inicios donde comenzaron con |o esencial en el
patinaje, hasta los niveles mas altos de patinaje donde han aprendido las mas complejas
técnicas, alcanzando un control de su cuerpo y de sus habilidades como patinadores de
alta calidad.

El éxito, es nuestra metodologia, basada un aprendizaje técnico mediante la diversion
al tiempo que se guia a los alumnos a través de una planificacian muy estructurada y
estudiada para sacar el mayor rendimiento de los alumnos y el mayor aprovechamiento
de |as horas de clase.

Actualmente nuestro equipo lo forman sus dos coordinadores generales, Daniel Jiménez
Graindorge y Rubén Jaime Martinez Martinez, y un equipo de instructores especializados
en las diferentes secciones que componen Patinando, como son las escuelas, cursos de
iniciacian, clases particulares, velocidad, eventos, y colegios.
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APANID: Un vistazo desde el aire
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Planificacidn de actividades

Para el praximo sdbado 13 de mayo, Patinando ha planificado la siguiente propuesta de actividades para el correcto desarrollo del evento, donde se
realizarén tanto actividades demostrativas o de exhibicion, como algunas participativas con los usuarios y equipo laboral del APANID.

Plaza I: (45-50 minutos)
— Presentacidn
— Demaostracian Slalom
Repartiremos filas de conos por toda la plaza
Se les animara a pasar realizando un zig-zag
— Demostracidn réapida de Derrapes
|—[]EI"PE||JES coreongrafiados
— Demostracian de Saltos de longitud/altura
Demostracidn y explicacidn de saltos con rampa
Participacion de |os asistentes a saltar con patines y/o corriendo con ayuda

Ruta: (10-15 minutos)
L Plaza | (vuelta a la plaza opcional) - Plaza 2 - Plaza 3
éLlevar los patinadores sillas de ruedas?
Para los que més rapido van, se les puede animar a dar alguna vuelta por la Plaza |

Plaza 3: (45-50 minutos)
RollerDance
Tratar de acompaiiar en |a coreografia e invitar y acompaiar a los asistentes que quieran y puedan participar
Movernos todos por la plaza y realizar figuras / compases / cambios de sentido / patinaje de espaldas....
Circuitos / Juegos de carreras
L—Cartulinas de: Por parejas, en gusano, pararse cuando pare la masica, agacharse cuando oigan la palabra "ya", perseguir a...

*a estimaciin de tiempos es apriximada, y puede sufrir modificaciones segun la gente que quiera participar y/o si alguna de las partes tiene mayor acogida
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El desarrollo de la actividad por zonas: Plaza |
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- Demostracian répida de figras de slalom
- Invitacion a participar con patines, patinetes, skate, silla de
ruedas... con o sin ayuda

- Demostracion de
derrapes y derrapes
coreografiados
-Demaostracidn de

“habilidades” de

patinaje que sean

SALTES . tnaas

- Pequeiia demostracion de saltos de longitud y altura
- Realizaremos unos saltos con la rampa a modo demostrativo
- Invitacian a participar para que salten con patines o corriendo
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El desarrollo de la actividad por zonas: Ruta

- Realizaremos una ruta desde la Plaza |, pasando
por la plaza 2, hasta nuestra llegada a la plaza
3 donde continuard el desarrollo de |a actividad.

- Realizaremos la ruta junto a los patinadores,
patinetes y skates que asistan, asi como aquellas
personas que puedan desplazarse a pié.

- Ayudaremos a movilizar con cuidado las sillas
de ruedas que se nos autorize hasta el punto de
destino.

- Los que vayan més répido se les animaré a dar
una o varias vueltas al rededor y/o através de
la plaza |.

R — RUTA
- RUTA OFCIONAL
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El desarrollo de la actividad por zonas: Plaza 3

PLAZA 3

- Realizaremos una coreografia de RollerDance. La idea es que el resto de patinadores
se apunten a sequirla o a moverse al ritmo de la misica y animen al resto de
asistentes a participar a bailar o moverse y dejarse llevar por la misica, ya sea
con patines, sin ellos o mover un poco sus sillas de ruedas.

- L a coreografia se diluird convirtiendose en gente patinando, con patinetes, skates,
a pié o en silla de ruedas moviendose al ritmo de la misica.

- Se preparard un pequefio circuito de conos para que quien quiera participar pueda
realizarlo.

- Se prepararan unos tarjetones para que los que no puedan participar puedan sacarlos y
que generaran modificaciones de |os ejercicios de los compafieras.

- i hay tiempo se realizar4 algin juego
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