
voluntariado
en apanid 

¡una aventura solidaria,
que no te puedes perder!

ASOCIACIÓN DE PADRES Y AMIGOS DE NIÑOS DIFERENTES DE GETAFE,
COMUNIDAD DE MADRID Y TERRITORIO NACIONAL

con Personas
con Discapacidad Intelectual
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¡HAZTE VOLUNTARIO!              

¿Qué es el voluntariado?
Un conjunto de personas que, se comprometen de manera 
libre y altruista a contribuir a que cada persona con 
discapacidad intelectual o del desarrollo y su familia puedan 
desarrollar su proyecto de calidad de vida, así como 
promover su inclusión como ciudadano de pleno derecho en 
una sociedad justa y solidaria.

¿Cómo puedo par�cipar? 

Hay personas que �enen muchas cosas en común con�go: 
ilusiones, retos, sueños… Son personas con las mismas 
necesidades y derechos que el resto de los ciudadanos, sólo 
que necesitan apoyos para disfrutar de una vida de calidad 
en su comunidad. Tú puedes prestarles algunos de esos 
apoyos colaborando como voluntario.

Te invitamos a par�cipar en programas y ac�vidades con 
personas con discapacidad intelectual en los que las 
relaciones personales son fundamentales. 

Las personas interesadas en colaborar de forma ac�va pueden 
hacerlo apoyando a las personas con discapacidad en los 
dis�ntos ámbitos de su vida diaria: Ocio, Vacaciones, 
Formación, etc... 
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